
	

	

Adultes	Adolescents	:	
Lundi	&	Jeudi	de	19H30	à	21H00	

	
Enfants	:	

Mercredi	5-12	ans	de	18H00	à	19H00	
Vendredi	de	18H30	à	19H30	

Adultes	Adolescents	:	
Mardi	&	Vendredi	de	20H00	à	21H30	

	
Enfants	:	

Mardi	&	Vendredi	de	19H00	à	20H00	
																							
	

Enfants	4-12	ans	
Mardi	&	Vendredi	de	17H00	à	18H00	

	
	

Enfants	5-12ans	
Lundi	&	Vendredi	de	18H00	à	19H00	

	

Adultes	Ados	
Mardi	&	Jeudi	de	20H00	à	21H30	
TAEKWONDO	&	SELF-DEFENSE	

	

	

	

Enfants	4	–	12	ans	
Samedi	de	14H00	à	15H		
&	Jeudi	de	17h30	à	18H30		

	

Lundi	18H	19H00	
	&	Samedi	de	14H00		15H15	
	


